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Σ Υ Ν Ο Π Τ Ι Κ Ο   Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
Σάββατο 26 Απριλίου 2025 Κυριακή 27 Απριλίου 2025

19.30-20.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια- Άσθμα:  
Ο ρόλος της ΠΦΥ - Δημόσιας Υγείας
Προεδρείο: Λέντζας Ιωάννης
Ομιλήτρια: Τσιλιγιάννη Ιωάννα

20.00-21.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ  
Προεδρείο: Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος
Καμμιλάτος Χρήστος, 30 χρόνια προσφοράς  
στο Χαμόγελο του Παιδιού
Γιαννόπουλος Κωνσταντίνος,  
Παπαπέτρου Χαρίκλεια

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ'
09.00-10.30	 WORKSHOP - Ε.Π.Α.Ψ.Υ   

Ψύχωση και Μονάδες Έγκαιρης Παρέμβασης: Μπο-
ρούν να κάνουν τη διαφορά;
Εισαγωγή στις ψυχωτικές διαταραχές
Πουλουτίδου Αθανασία
Ψυχοθεραπείες και ψυχοεκπαίδευση στην ψύχωση
Γούσιου Δήμητρα
Ο ρόλος της οικογένειας στην αντιμετώπιση της ψύ-
χωσης
Κελεγκουρίδης Γεώργιος

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ COFFEE BREAK
12.00-14.30	 WORKSHOP

Συνδυάζοντας τη γνώση – εστιάζοντας στην πράξη
Στόχοι σεμιναρίου
Σκλαβούνος Παύλος, Τοπάλη Δέσποινα 
Τα «μικρά γράμματα» που πρέπει να ξέρω για τα εμβόλια
Μπούρας Παναγιώτης 
RSV λοίμωξη ενηλίκων
Σκλαβούνος Παύλος
Ταξιδιωτική Ιατρική
Κιοσσές Νίκος
(Αυτό-)αξιολόγηση τεστ γνώσεων σε ομάδες των 4-5 
ατόμων
Τοπάλη Δέσποινα, Σκλαβούνος Παύλος
Συμπεράσματα - Συζήτηση

14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
16.00-18.00	 WORKSHOP

Η πορεία του ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη: από 
τη διάγνωση στην αποτελεσματική διαχείριση της 
νόσου
Συντονιστές: Λαναράς Λεωνίδας, Γουγουρέλας Δημήτριος
Η διάγνωση του Σακχαρώδους Διαβήτη στο ιατρείο της 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας: Παρουσίαση κλινικών 
περιστατικών
Μανδαλάκη Ευθυμία
Σακχαρώδης Διαβήτης και Γ' ηλικία: Παρουσίαση κλινικών 
περιστατικών
Γουγουρέλα Ευπραξία
Παρακολούθηση του ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη
Μπουρδάκης Αδαμάντιος
Εφαρμογή σύγχρονων τεχνολογιών στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη
Μπριστιάνου Μαγδαληνή
Εργασία σε ομάδες: Εξοικείωση με τις συσκευές μέτρησης 
σακχάρου (μετρητές σακχάρου, συστήματα συνεχούς 
παρακολούθησης γλυκόζης - CGM) 
Σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδους 
Διαβήτη τύπου 2
Γουγουρέλας Δημήτριος
Εργασία σε ομάδες: Πρακτική εξάσκηση των συμμετε-
χόντων με τις συσκευές τύπου πένας 
Συμπεράσματα Κλινικού Φροντιστηρίου

20.00-21.00	 WORKSHOP 
Υπέρηχοι
Προεδρείο: Πωγωνίδης Χρήστος, Ξενοδοχίδου Ευγενία
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α'
09:00-09:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Ηγετική Δράση στην Οικογενειακή και Γενική Ιατρική
Προεδρείο: Κουτρουμάνου Βασιλική
Ομιλητής: Κουσούρης Σάιμον-Νικόλαος

09:30-10:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΤΑΡΕΙΑΣ ΟΓΚΟΛΟΓΩΝ-ΠΑΘΟΛΟΓΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ
Ο σημαντικός ρόλος των γενικών ιατρών στο 
follow up των ογκολογικών ασθενών
Προεδρείο: Σαλούστρος Εμμανουήλ 
 Ομιλήτρια: Αλεξίου Σταματία

10.00-10.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  
Χρόνια Νεφρική Νόσος μια σύγχρονη επιδημία 
Προεδρείο: Βιταλιώτης Ιωάννης
Ομιλητής: Ρουμελιώτης Στέφανος

10.30-11.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.   
 Δύσπνοια σε τελικού σταδίου ασθενή: Αντιμετώπιση 
Προεδρείο: Μπουρλίδης Παναγιώτης
Ομιλήτρια: Ανίσογλου Σουζάνα

11.00-11.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΗΛΩΝ  
Κήλες κοιλιακού τοιχώματος & Αλγος βουβωνι-
κής χώρας
Προεδρείο: Μπουρλίδης Παναγιώτης 
Ομιλητές: Κόκκαλης Μάριος Κωνσταντίνος, Θεοδώρου Αλέξιος

11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Μεταταρσαλγία ή οσφυαλγία του ποδιού: Διαφορο-
διαγνωση και θεραπευτική προσέγγιση
Προεδρείο: Στεφανίδης Κυριάκος
Ομιλητής: Γιαννακόπουλος Ιωάννης

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΛΟΙΜΟΞΕΩΝ  
Συχνά λάθη στη χρήση των αντιβιοτικών στην 
κοινότητα
Προεδρείο: Ατματζίδης Γεώργιος
Ομιλήτρια: Γεωργιάδου Σάρα

12.30-13.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
Ρευματική Πολυμυαλγία/Γιγαντοκυτταρική αρτηριί-
τιδα και Σπονδυλοαρθρίτιδες: Διάγνωση, αντιμετώ-
πιση και η θέση του Γενικού/Οικογενειακού ιατρού
Προεδρείο: Τζανακάρη Αθανασία
Ομιλητής: Μποτζώρης Βασίλειος

13.00-13.30	 ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Β'
09:00-11:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (1-10)

Προεδρείο: �Μπούρας Παναγιώτης, Κελεπούρης Ζήσης,  
Παπαδήμα Ευγενία Ιωάννα

11.00-11.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Ολιστική ιατρική
Προεδρείο: Μπατίκας Αντώνιος
Ομιλήτρια: Σαμαρά Φλωρεντία



Πέμπτη 24 Απριλίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ Α'
09.00-09.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΒΟΡΕΙΟΥ 

ΕΛΛΑΔΟΣ  
Παχυσαρκία και Κολπική μαρμαρυγή
Προεδρείο: Τζανακάρη Αθανασία
Ομιλητής: Μπαλτούμας Κωνσταντίνος

09.30-10.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΚΥΠΡΙΑΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΡΟΣΩ-
ΠΙΚΩΝ/ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ
Προεδρείο: Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος
Ιστορική αναδρομή και ίδρυση του ΓΕΣΥ στην Κύπρο - 
βασικές αρχές λειτουργίας - αποτελέσματα μετά από 6 
χρόνια λειτουργίας
Αβρααμίδου Μαίρη 
Το Πληροφορικό Σύστημα του ΓεΣΥ Κύπρου: Αποδοτικό-
τητα, Πλεονεκτήματα-Δυσκολίες και Λύσεις
Αρμενακιάν Ναζαρέτ 
Ο ρόλος του Γενικού Γιατρού και της Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας στο ΓΕΣΥ – Ευκαιρίες και προκλήσεις
Σιόφτανος Αναστάσης

10.30-11.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ -  
Τι μας λένε οι νέες  
κατευθυντήριες οδηγίες για τη διαχείριση  
των λοιμώξεων του ουροποιητικού;
Προεδρείο: Λέντζας Ιωάννης
Ομιλητής: Μεσσήνη Χριστίνα

11.00-11.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ - 
Η Μετφορμίνη  
στον 21ο Αιώνα: Προκλήσεις και Νέες Προοπτικές
Προεδρείο: Γαλανάκης Χρήστος
Ομιλήτρια: Καρλάφτη Ελένη 

11.30-12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ -   
Τα πλεονεκτήματα της χορήγησης του συνδυασμού 
βουπροπιόνης/ναλτρεξόνης στη συναισθηματική 
λήψη τροφής
Προεδρείο: Μπατίκας Αντώνιος
Ομιλητής: Γαλανάκης Χρήστος

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ COFFEE BREAK
12.30-13.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ -         

Διαχείριση ασθενών  
με υπερουριχαιμία και ουρική αρθρίτιδα
Προεδρείο:	 Δημοπούλου Δέσποινα
Ομιλητής:	 Βοσβοτέκας Γεώργιος

13.00-13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ -  
Εμβολιασμός έναντι  
του HPV: Πρόληψη σχετιζόμενων νοσημάτων και 
Εθνικές Συστάσεις
Προεδρείο:	 Τζανακάρη Αθανασία
Ομιλήτρια:	 Τσαχουρίδου Όλγα

13.30-14.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ -  
Νέα προσέγγιση  
στην πρόληψη της Πνευμονιοκοκκικής Νόσου 
στους Ενήλικες
Προεδρείο: Τζανακάρη Αθανασία
Ομιλητής: Παγανάς Αριστοφάνης

14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
16.00-17.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΕΝΩΣΗΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ -   

ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
Διατροφικές Παρεμβάσεις στηΝ ΠΡΩΤΟΒάθμια  
Φροντίδα Υγείας
Προεδρείο: Τσιρώνης Βασίλης
Διαλείπουσα νηστεία: Μεταβολικά πλεονεκτήματα και 
περιορισμοί
Παππά Αικατερίνη Κωνσταντίνα 
Τεχνητά γλυκαντικά: Μύθοι και πραγματικότητα
Δρ. Γιαννουλάκη Παρθένα
Δυσθρεψία στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας
Δρ. Φωτιάδου Ελένη

17.00-18.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Kλινική μελέτη φάσης 2 σε ένα ελληνικό κέντρο  
για την ανάπτυξη ενός νέου εμβολίου έναντι  
του αναπνευστικού συγκυτιακού ιου (RSV)
Προεδρείο:	 Καραγιάννης Αστέριος, Παπαζήσης Γεώργιος
Το κλινικό πρωτόκολλο της μελέτης φάσης 2
Παπαζήσης Γεώργιος 
Διαχειριστικά ζητήματα κλινικών μελετών από πλευ-
ράς νοσοκομείου Παπαγεωργίου
Μανδάλου Αθανασία
Νευροψυχολογική αξιολόγηση των εθελοντών
Στραβοράβδη Κατερίνα

18.00-19.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - 
Ανοσοποίηση Ενηλίκων στην Πρωτοβάθμια Φρο-
ντίδα Υγείας
Προεδρείο: Μπατίκας Αντώνιος
Έρπης ζωστήρας. Ένα απλό εξάνθημα Ή μία νόσος με 
σοβαρές επιπλοκές;
Ομιλητής: Σκλαβούνος Παύλος
Πρόληψη σοβαρής νόσησης από RSV λοίμωξη σε πλη-
θυσμούς υψηλού κινδύνου: Ο ρόλος του εμβολιασμού
Ομιλητής: Βρουβάκης Ελευθέριος

Παρασκευή 25 Απριλίου 2025Παρασκευή 25 Απριλίου 2025

Σάββατο 26 Απριλίου 2025

Σάββατο 26 Απριλίου 2025 Σάββατο 26 Απριλίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ Α'
09.00-21.00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ
14.00-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ Video

Επιλεγμένες ΔιαλέξΕΙς από προηγούμενα συνέδρια 
17.00-18.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Η ΠΦΥ στην Πιερία σήμερα. Προκλήσεις και προο-
πτικές για το αύριο
Προεδρείο: Τσανικίδης Ηρακλής, Πατρή Φανή
Η διασύνδεση των δομών ΠΦΥ στον νομό Πιερίας
Τοπάλη Δέσποινα
Η εμπειρία και οι προοπτικές του ΚΥ Κατερίνης, ως 
πυλώνας υπηρεσιών ΠΦΥ σε αστικό περιβάλλον
Γκιάτα Ουρανία
Υπηρεσία κατ΄ οίκον νοσηλείας του ΓΝ Κατερίνης
Τσιρογιάννη Αικατερίνη
Η Μαία/Ο Μαιευτής στην παροχή υπηρεσιών στην ΠΦΥ
Μησιάκα Δάφνη
Πρόγραμμα τηλεϊατρικής ΕΔΙΤ στον νομό Πιερίας. Οι 
προκλήσεις ενός πανελλαδικού εγχειρήματος
Παγανάς Αριστοφάνης

18.30-19.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕλληνικήΣ ΜαιευτικήΣ - ΓυναικολογικήΣ 
ΕταιρείαΣ 
ΝΕΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ 
Προεδρείο:	 Καλογήρου Ιωάννης
Ομιλητής:	 Πετρογιάννης Νικόλαος

19.00-19.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πόνος στη μέση. Ενα συχνό σύμπτωμα στην κα-
θημερινότητα του Γενικού Ιατρού
Προεδρείο: 	 Ξερομερίσιου Σοφία
Ομιλητής: 	 Στεφανίδης Κυριάκος

19.30-20.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
Προνοσοκομειακή διαχείριση του αγγειακού εγκε-
φαλικού επεισοδίου
Προεδρείο: 	 Ξενοδοχίδου Ευγενία
Ομιλητής: 	 Γιόμπστ Ρούντολφ

20.00-20.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Μύθοι γύρω απο το σέξ και η αλήθεια βασισμένη 
στηΝ τεκμηριωμένη Ιατρική
Προεδρείο: 	 Τσοχλακίδου Σοφία
Ομιλητής: 	 Μυκονιάτης Ιωάννης

20.30-21.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕλληνικήΣ ΕνδοκρινολογικήΣ ΕταιρείαΣ 
Νέες και αναδυόμενες θεραπείες για τον σακχα-
ρώδη διαβήτη
Προεδρείο:	 Μούσλεχ Ζαδάλλα
Ομιλητής:	 Βάλβης Νικόλαος

ΑΙΘΟΥΣΑ B'
09.00-21.00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ
18.30-19.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

«Σαν βγω απ' αυτή τη φυλακή» Εμπειρίες από τα 
Καταστήματα Κράτησης Κορυδαλλού
Προεδρείο:	 Κουτρουμάνου Βασιλική 
Ομιλητής:	 Στούκας Βασίλειος

19.00-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Βήμα των ειδικευομένων ΓΟΙ - νεότερες προκλήσεις
Προεδρείο:	� Κουτρουμάνου Βασιλική, Κουφογιάννη Γεωργία
Ομιλητές:	� Μανέντη Αντωνία, Καμπύλη Δέσποινα, 

Σουρέλλη Δάφνη
20.00-21.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 

ΕΝΩΣΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
Αποτίμηση της προσπάθειας εγκαθίδρυσης ενός 
συγχρόνου συστήματος Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας στη χώρα μας: Προβληματισμοί και προτάσεις
Προεδρείο:	� Βούλγαρη Παναγιώτα, Γουγουρέλας Δημήτριος,  

Μπουρλίδης Παναγιώτης
Ομιλητής:	 Γουγουρέλας Δημήτριος
Σχολιασμός:	� Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος, 

Μπατίκας Αντώνιος, Σιβαρόπουλος Νεκτάριος,  
Νίκας Μιχαήλ, Κωνσταντινίδου Κυριακή,  
Κωνσταντινίδης Χαράλαμπος, Παππάς Πέτρος

ΑΙΘΟΥΣΑ A'
09.00-10.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Εκπαίδευση στην ειδικότητα της Γενικής/Οικογε-
νειακής Ιατρικής
Προεδρείο: Μπατίκας Αντώνιος
Θέτοντας προτεραιότητες για την εκπαίδευση στην ειδι-
κότητα της Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής στην Ελλάδα 
Τατσιώνη Αθηνά
Ο θεσμός του συντονιστή εκπαίδευσης, θεσμικό πλαί-
σιο και ιστορική εξέλιξη. Δυνατότητες και περιορισμοί 
εκπαιδευτικού έργου. Τα κριτήρια επιλογής του
Μαρίνος Γεώργιος

10.00-10.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Συμπληρωματα διατροφής στην εγκυμοσύνη
Προεδρείο: Ατματζίδης Γεώργιος
Ομιλητής: Τσακιρίδης Ιωάννης

10.30-11.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και Τεχνητή Νοη-
μοσύνη: σχέσεις αγάπης Ή και μίσους;
Προεδρείο: Κουσούρης Νικόλαος Σάιμον
Ομιλητής: Μπαμίδης Παναγιώτης

11.00-11.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ - 
LP-LDL®: Μια Καινοτόμα και Τεκμηριωμένη Προσέγ-
γιση για την Καρδιαγγειακή Υγεία
Προεδρείο: Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος
Ομιλητής: Αlipour Hiva

11.30-12.00	 Δορυφορική Διάλεξη  -  
Προεδρείο: Γουγουρέλας Δημήτριος
Φαρμακοδυναμική της ιβουπροφαίνης στο γαστρε-
ντερικό σύστημα
Κούβελας Δημήτριος
Αναλγητικά ευρείας χρήσης: Ώρα για επανεκτίμηση της 
ασφάλειας. Σύγκριση ιβουπροφαίνης και παρακεταμόλης 
υπό το πρίσμα των νεότερων δεδομένων
Ζακούλα Αγγελική

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - COFFEE BREAK
12.30-13.00	 ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ 37ου ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
13.00-14.00	 ΚΕΥΝΟΤΕ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Τελικά τι Θεσμό Οικογενειακού Ιατρού θέλουμε; 
Ιατρό Στυλοβάτη Ή απλό γραφειοκράτη της ΠΦΥ;
Προεδρείο:	 Μπατίκας Αντώνιος
Ομιλητής:	 Παππάς Πέτρος, Σπάνιας Αριστοτέλης,  
	 Χουρδάκης Μιχάλης
Σχολιασμός: �Γαλανάκης Χρήστος, Γουγουρέλας Δημήτριος, 

Λέντζας Ιωάννης, 
Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος, 
Τζανακάρη Αθανασία

Εκλήθησαν: 
Υπουργός Υγείας
Αναπληρ. Υπουργός Υγείας
Γενικός Γραμματέας ΠΦΥ
Διοικητής 3ης ΥΠΕ
Υποδιοικητές 3ης ΥΠΕ
Βουλευτές Ν. Πιερίας
Περιφερειάρχης Κεντρ. Μακεδ.
Αντιπερ. Π.Ε. Πιερίας
Αντιπερ. Δημ. Υγείας Κ. Μακεδ.

Δήμαρχος Λεπτοκαρυάς
Δήμαρχος Κατερίνης
Διοικητής Γ.Ν. Κατερίνης
Πρόεδρος Ιατρ. Συλλόγου Πιερίας
Πρόεδρος ΣΦΕΕ
Πρόεδρος ΠΕΦ
Πρόεδρος ΠΙΣ
Υπεύθυνοι Τομέων Υγείας Κομμάτων

14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
16.00-16.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Υπνική Άπνοια - Διακοπή Καπνίσματος, Νεότερες 
Θεραπείες
Προεδρείο:	 Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος
Ομιλητής:	 Ροτζιώκος Ιωάννης

16.30-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  
AI στην καρδιολογία. Το μέλλον είναι ήδη εδώ
Προεδρείο:	 Κουσούρης Νικόλαος Σάιμον
Ομιλήτρια:	 Μαυρογιάννη Αγγελική Δέσποινα

17.00-17.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Διαχείριση της Αρτηριακής Υπέρτασης στην πρω-
τοβάθμια
Προεδρείο: Τζαβάρα Γεωργία
Ομιλήτρια: Τριανταφύλλου Αρετή

17.30-18.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΑ-
ΘΟΛΟΓΙΑΣ 
Νεότερα στη διάγνωση και αντιμετώπιση της αρ-
τηριακής υπέρτασης 
Προεδρείο: Τζαβάρα Γεωργία
Ομιλητής: Μακαρίτσης Κωνσταντίνος

18.00-18.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ - 
Με το βλέμμα στραμμένο στο μέλλον των ασθε-
νών με καρδιο-νεφρο-μεταβολικά νοσήματα. 
Η προστασία των SGLT2 αναστολέων στην Π.Φ.Υ.
Προεδρείο:	 Μπατίκας Αντώνιος
Ομιλητής:	 Γαλανάκης Χρήστος

18.30-19.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ -  
Αλλεργική Ρινίτιδα  
και ο Νέος Ενδορρινικός Συνδυασμός Αζελαστί-
νης - Φλουτικαζόνης
Προεδρείο:	 Λέντζας Ιωάννης
Ομιλητής:	 Κοίλια Χριστίνα

19.00-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Ολιστική προσέγγιση διακοπής του καπνισματος 
στην πρωτοβάθμια φροντίδα
Προεδρείο: Γαλανάκης Χρήστος
Διακοπή καπνίσματος και φαρμακοθεραπεία 
Σκλαβούνος Παύλος
Εναλλακτικά του καπνίσματος προϊόντα: οι δύο όψεις 
του νομίσματος
Τζαβάρα Γεωργία

20.00-20.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Σύγχρονη Ακτινοθεραπεία: μύθοι και αλήθειες
Προεδρείο:	 Σκλαβούνος Παύλος
Ομιλητής:	 Κύργιας Γεώργιος

20.30-21.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚ-
ΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Η κλινική σημασία της αναζήτησης και αντιμετώ-
πισης του προδιαβήτη
Προεδρείο:	 Γουγουρέλας Δημήτριος
Ομιλητής:	 Λιάκος Άρης

ΑΙΘΟΥΣΑ Β'
09.00-10.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Ετήσια Σχολεία της ΕΛΕΓΕΙΑ: Θεματολογία-σκο-
πός-ανασκόπηση. Για ποιους λόγους να δηλώσετε 
συμμετοχή
Προεδρείο:	 Τζανακάρη Αθανασία
Ομιλητές:	� Γαλανάκης Χρήστος, Γουγουρέλας Δημήτριος, 

Τζανακάρη Αθανασία, Σκλαβούνος Παύλος
10.00-10.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΕΦΙΕ   

Ο ρόλος του Γενικού Ιατρού στο Screening συνήθων 
παθήσεων: Καρκίνος Μαστού, Παχέος Εντέρου, 
Δέρματος
Προεδρείο:	 Στούκας Βασίλειος
Ομιλητές:	� Μουστάκα Σταματίνα, Κτενάς Μάριος, 

Παπαδημητρίου Ελένη Ιωάννα 
10.30-11.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Συμπληρώματα Διατροφής. Εφαρμογή στην κλι-
νική πράξη
Προεδρείο:	 Πωγωνίδης Χρήστος
Ομιλητής:	 Ατματζίδης Γεώργιος

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ COFFEE BREAK
14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
16.00-16.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΕΦΙΕ 

Μύθοι και Αλήθειες: Αντιβιοτικά και Λοιμώξεις, ο 
ρόλος του Γενικού Ιατρού
Προεδρείο:	 Ατματζίδης Γεώργιος
Ομιλητές:	 Κουτσαυτούλη Άννα, Σταματιάδη Σοφία

16.30-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
Διαχείριση λανθάνουσας φυματίωσης στην ΠΦΥ
Προεδρείο:	 Μανίκα Κατερίνα 
Ομιλήτρια:	 Σιωνίδου Μαρία 

17.00-17.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Δερματολογικα νοσήματα της τρίτης ηλικίας στην 
ΠΦΥ και αντιμετώπιση τους
Προεδρείο:	 Κελεπούρης Ζήσης 
Ομιλήτρια:	 Ξερομερίσιου Σοφία

19.00-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
Θεραπεία με αντλίες ινσουλίνης στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 1
Προεδρείο: Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Συστήματα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης στον Σακ-
χαρώδη Διαβήτη τύπου 1. Η ευκολία που έγινε ανάγκη
Παππά Δήμητρα 
Σύγχρονες προσεγγίσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Μπουρδάκης Αδαμάντιος 

20.00-21.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Προεδρείο: Λαναράς Λεωνίδας, Δημάκης Νικόλαος
Κλινική σημειολογία και Διαχείριση του αυξημένου 
Σωματικού Λίπους που προκαλεί Μεταβολικές και 
Ορμονικές διαταραχές 
Ανδριανός Κωνσταντίνος 
Διαφορές μεταξύ ανδρών και γυναικών  
στη σχέση παχυσαρκίας και νεοπλασμάτων 
Μπριστιάνου Μαγδαληνή

ΑΙΘΟΥΣΑ Β'
09.00-09.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Σύγκριση Εκπαίδευσης Γενικού Ιατρού μεταξύ Γαλ-
λίας - Ελλάδας
Προεδρείο:	 Τσοχλακίδου Σοφία
Ομιλητής:	 Κριτσέπης Αντώνιος

09.30-10.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Ιατρική Ακριβείας και παχυσαρκία στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Τζαβάρα Γεωργία 
Ομιλητής: Καλέσης Κωνσταντίνος

10.00-10.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΓΗΡΙ-
ΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
Η Χειρουργική στους υπερήλικες: ιδιαιτερότητες, 
προεγχειρητική εκτίμηση και αποτελέσματα
Προεδρείο: Στεφανίδης Κυριάκος
Ομιλητής: Καραϊτιανός Γ. Ιωάννης

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ COFFEE BREAK
12.30-13.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΥΠΡΟΥ

Η ΠΦΥ στην Κύπρο του 21ου αιώνα, ευκαιρίες και 
προκλήσεις για τη Γενική Οικογενειακή Ιατρική
Προεδρείο: Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος
Ομιλητής: Αλεπίδης Δημήτριος

13.30-14.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Η Αυτονομία του ασθενούς και η συναίνεση του 
μετά από ενημέρωση στην ιατρική πράξη
Προεδρείο: Ξενοδοχίδου Ευγενία
Ομιλήτρια: Μαυροφόρου Άννα 

14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
16.00-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Εμμηνόπαυση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Προεδρείο: Κουσούρης Σάιμον Νικόλαος 
Ομιλήτρια: Καλεντζή Θεοδώρα

17.00-18.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ HPV ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  
Πρόληψη του καρκίνου τραχήλου μήτρας  
και των άλλων HPV-σχετιζόμενων νοσημάτων
Προεδρείο: Αγοραστός Θεόδωρος
HPV-λοίμωξη και σχετιζόμενες καλοήθεις και κακο-
ήθεις παθήσεις
Τσερτανίδου Αθηνά
Παγκόσμια Στρατηγική του Π.Ο.Υ. για την εξάλειψη του 
καρκίνου τραχήλου μήτρας και το Πρόγραμμα “ΠΡΟ-
ΛΑΜΒΑΝΩ” στην Ελλάδα
Βαΐτση Βιολέττα
Πρόληψη, έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία των HPV-
σχετιζόμενων καρκίνων
Μπουκοβίνας Ιωάννης

19.00-19.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο - Προσέγγιση 
ασθενούς στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Λέντζας Ιωάννης
Ομιλήτρια: Μπουλουκάκη Ιζόλδη

Παρασκευή 25 Απριλίου 2025

17.30-18.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΔΔΥΠΠΥ   
Ο ρόλος του ΕΔΔΥΠΠΥ στην Πρόληψη και Προαγωγή 
Υγείας στην Τοπική Αυτοδιοίκηση
Προεδρείο:	 Λέντζας Ιωάννης
Ομιλητής:	 Στεφανάκος Γεώργιος

20.00-21.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Νομικά Ζητήματα Ιατρών
Προεδρείο:	� Στρίμπα Ασημίνα, Γουγουρέλας Δημήτριος, 

Μπουρλίδης Παναγιώτης
Αστικές Ευθύνες 
Λαμπονίκος Γεώργιος
Ποινικές Ευθύνες
Σκούφας Διονύσιος

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ'
09.00-11.00	 WORKSHOP Γηριατρικής

Προεδρείο: Σκλαβούνος Παύλος, Δραγανίγου Χριστίνα
Ο λαβύρινθος του γηριατρικού ασθενή στις δομές της ΠΦΥ
Κιοσές Νικόλαος 
Η ανάγκη της Γηριατρικής ως Ειδικότητας στην Ελλάδα
Μπούρας Παναγιώτης
Η διαχείριση του γηριατρικού ασθενή στην ΠΦΥ
Κραββαρίτου Μαρία
Σύνδρομο ευπάθειας: μια πρόκληση για τη Δημόσια Υγεία
Νέσσερης Δημήτριος
Η θέση των υπολοίπων Ειδικοτήτων: Ιατρική Φυσική 
και Αποκατάσταση
Μουμτζή-Νακκά Ελένη
Η Γηριατρική από την οπτική γωνία των Επισκεπτών Υγείας
Παπαγιάννη Ευαγγελία
Η Γηριατρική από την οπτική γωνία των Εργοθεραπευτών
Στεφάνου Ιωάννης

11.00-12.00	 WORKSHOP
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ιατρικής ΑΠΘ 
«Κοινωνική-Προληπτική Ιατρική και Ποιότητα στη 
Φροντίδα Υγείας» Δεξιότητες επικοινωνίας για την 
ενίσχυση της αυτονομίας του ασθενή στο πλαίσιο 
της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
Ομιλήτρια: Τσίμτσιου Ζωή

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ COFFEE BREAK
14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
16.00-18.00	 WORKSHOP 

Φαρμακευτική Διαχείριση της Παχυσαρκίας
Ομιλητές: �Καλέσης Κωνσταντίνος, Γεωργακάκου Ροζαλία,  

Γαλανάκης Χρήστος
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α'
09.00-09.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΒΟΡΕΙΟΥ 

ΕΛΛΑΔΟΣ  
Παχυσαρκία και Κολπική μαρμαρυγή
Προεδρείο: Τζανακάρη Αθανασία
Ομιλητής: Μπαλτούμας Κωνσταντίνος

09.30-10.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΚΥΠΡΙΑΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΡΟΣΩ-
ΠΙΚΩΝ/ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ
Προεδρείο: Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος
Ιστορική αναδρομή και ίδρυση του ΓΕΣΥ στην Κύπρο - 
βασικές αρχές λειτουργίας - αποτελέσματα μετά από 6 
χρόνια λειτουργίας
Αβρααμίδου Μαίρη 
Το Πληροφορικό Σύστημα του ΓεΣΥ Κύπρου: Αποδοτικό-
τητα, Πλεονεκτήματα-Δυσκολίες και Λύσεις
Αρμενακιάν Ναζαρέτ 
Ο ρόλος του Γενικού Γιατρού και της Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας στο ΓΕΣΥ – Ευκαιρίες και προκλήσεις
Σιόφτανος Αναστάσης

10.30-11.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ -  
Τι μας λένε οι νέες  
κατευθυντήριες οδηγίες για τη διαχείριση  
των λοιμώξεων του ουροποιητικού;
Προεδρείο: Λέντζας Ιωάννης
Ομιλητής: Μεσσήνη Χριστίνα

11.00-11.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ - 
Η Μετφορμίνη  
στον 21ο Αιώνα: Προκλήσεις και Νέες Προοπτικές
Προεδρείο: Γαλανάκης Χρήστος
Ομιλήτρια: Καρλάφτη Ελένη 

11.30-12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ -   
Τα πλεονεκτήματα της χορήγησης του συνδυασμού 
βουπροπιόνης/ναλτρεξόνης στη συναισθηματική 
λήψη τροφής
Προεδρείο: Μπατίκας Αντώνιος
Ομιλητής: Γαλανάκης Χρήστος

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ COFFEE BREAK
12.30-13.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ -         

Διαχείριση ασθενών  
με υπερουριχαιμία και ουρική αρθρίτιδα
Προεδρείο:	 Δημοπούλου Δέσποινα
Ομιλητής:	 Βοσβοτέκας Γεώργιος

13.00-13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ -  
Εμβολιασμός έναντι  
του HPV: Πρόληψη σχετιζόμενων νοσημάτων και 
Εθνικές Συστάσεις
Προεδρείο:	 Τζανακάρη Αθανασία
Ομιλήτρια:	 Τσαχουρίδου Όλγα

13.30-14.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ -  
Νέα προσέγγιση  
στην πρόληψη της Πνευμονιοκοκκικής Νόσου 
στους Ενήλικες
Προεδρείο: Τζανακάρη Αθανασία
Ομιλητής: Παγανάς Αριστοφάνης

14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
16.00-17.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΕΝΩΣΗΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ -   

ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
Διατροφικές Παρεμβάσεις στηΝ ΠΡΩΤΟΒάθμια  
Φροντίδα Υγείας
Προεδρείο: Τσιρώνης Βασίλης
Διαλείπουσα νηστεία: Μεταβολικά πλεονεκτήματα και 
περιορισμοί
Παππά Αικατερίνη Κωνσταντίνα 
Τεχνητά γλυκαντικά: Μύθοι και πραγματικότητα
Δρ. Γιαννουλάκη Παρθένα
Δυσθρεψία στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας
Δρ. Φωτιάδου Ελένη

17.00-18.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Kλινική μελέτη φάσης 2 σε ένα ελληνικό κέντρο  
για την ανάπτυξη ενός νέου εμβολίου έναντι  
του αναπνευστικού συγκυτιακού ιου (RSV)
Προεδρείο:	 Καραγιάννης Αστέριος, Παπαζήσης Γεώργιος
Το κλινικό πρωτόκολλο της μελέτης φάσης 2
Παπαζήσης Γεώργιος 
Διαχειριστικά ζητήματα κλινικών μελετών από πλευ-
ράς νοσοκομείου Παπαγεωργίου
Μανδάλου Αθανασία
Νευροψυχολογική αξιολόγηση των εθελοντών
Στραβοράβδη Κατερίνα

18.00-19.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - 
Ανοσοποίηση Ενηλίκων στην Πρωτοβάθμια Φρο-
ντίδα Υγείας
Προεδρείο: Μπατίκας Αντώνιος
Έρπης ζωστήρας. Ένα απλό εξάνθημα Ή μία νόσος με 
σοβαρές επιπλοκές;
Ομιλητής: Σκλαβούνος Παύλος
Πρόληψη σοβαρής νόσησης από RSV λοίμωξη σε πλη-
θυσμούς υψηλού κινδύνου: Ο ρόλος του εμβολιασμού
Ομιλητής: Βρουβάκης Ελευθέριος

Παρασκευή 25 Απριλίου 2025Παρασκευή 25 Απριλίου 2025

Σάββατο 26 Απριλίου 2025

Σάββατο 26 Απριλίου 2025 Σάββατο 26 Απριλίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ Α'
09.00-21.00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ
14.00-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ Video

Επιλεγμένες ΔιαλέξΕΙς από προηγούμενα συνέδρια 
17.00-18.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Η ΠΦΥ στην Πιερία σήμερα. Προκλήσεις και προο-
πτικές για το αύριο
Προεδρείο: Τσανικίδης Ηρακλής, Πατρή Φανή
Η διασύνδεση των δομών ΠΦΥ στον νομό Πιερίας
Τοπάλη Δέσποινα
Η εμπειρία και οι προοπτικές του ΚΥ Κατερίνης, ως 
πυλώνας υπηρεσιών ΠΦΥ σε αστικό περιβάλλον
Γκιάτα Ουρανία
Υπηρεσία κατ΄ οίκον νοσηλείας του ΓΝ Κατερίνης
Τσιρογιάννη Αικατερίνη
Η Μαία/Ο Μαιευτής στην παροχή υπηρεσιών στην ΠΦΥ
Μησιάκα Δάφνη
Πρόγραμμα τηλεϊατρικής ΕΔΙΤ στον νομό Πιερίας. Οι 
προκλήσεις ενός πανελλαδικού εγχειρήματος
Παγανάς Αριστοφάνης

18.30-19.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕλληνικήΣ ΜαιευτικήΣ - ΓυναικολογικήΣ 
ΕταιρείαΣ 
ΝΕΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ 
Προεδρείο:	 Καλογήρου Ιωάννης
Ομιλητής:	 Πετρογιάννης Νικόλαος

19.00-19.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πόνος στη μέση. Ενα συχνό σύμπτωμα στην κα-
θημερινότητα του Γενικού Ιατρού
Προεδρείο: 	 Ξερομερίσιου Σοφία
Ομιλητής: 	 Στεφανίδης Κυριάκος

19.30-20.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
Προνοσοκομειακή διαχείριση του αγγειακού εγκε-
φαλικού επεισοδίου
Προεδρείο: 	 Ξενοδοχίδου Ευγενία
Ομιλητής: 	 Γιόμπστ Ρούντολφ

20.00-20.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Μύθοι γύρω απο το σέξ και η αλήθεια βασισμένη 
στηΝ τεκμηριωμένη Ιατρική
Προεδρείο: 	 Τσοχλακίδου Σοφία
Ομιλητής: 	 Μυκονιάτης Ιωάννης

20.30-21.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕλληνικήΣ ΕνδοκρινολογικήΣ ΕταιρείαΣ 
Νέες και αναδυόμενες θεραπείες για τον σακχα-
ρώδη διαβήτη
Προεδρείο:	 Μούσλεχ Ζαδάλλα
Ομιλητής:	 Βάλβης Νικόλαος

ΑΙΘΟΥΣΑ B'
09.00-21.00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ
18.30-19.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

«Σαν βγω απ' αυτή τη φυλακή» Εμπειρίες από τα 
Καταστήματα Κράτησης Κορυδαλλού
Προεδρείο:	 Κουτρουμάνου Βασιλική 
Ομιλητής:	 Στούκας Βασίλειος

19.00-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Βήμα των ειδικευομένων ΓΟΙ - νεότερες προκλήσεις
Προεδρείο:	� Κουτρουμάνου Βασιλική, Κουφογιάννη Γεωργία
Ομιλητές:	� Μανέντη Αντωνία, Καμπύλη Δέσποινα, 

Σουρέλλη Δάφνη
20.00-21.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 

ΕΝΩΣΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
Αποτίμηση της προσπάθειας εγκαθίδρυσης ενός 
συγχρόνου συστήματος Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας στη χώρα μας: Προβληματισμοί και προτάσεις
Προεδρείο:	� Βούλγαρη Παναγιώτα, Γουγουρέλας Δημήτριος,  

Μπουρλίδης Παναγιώτης
Ομιλητής:	 Γουγουρέλας Δημήτριος
Σχολιασμός:	� Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος, 

Μπατίκας Αντώνιος, Σιβαρόπουλος Νεκτάριος,  
Νίκας Μιχαήλ, Κωνσταντινίδου Κυριακή,  
Κωνσταντινίδης Χαράλαμπος, Παππάς Πέτρος

ΑΙΘΟΥΣΑ A'
09.00-10.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Εκπαίδευση στην ειδικότητα της Γενικής/Οικογε-
νειακής Ιατρικής
Προεδρείο: Μπατίκας Αντώνιος
Θέτοντας προτεραιότητες για την εκπαίδευση στην ειδι-
κότητα της Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής στην Ελλάδα 
Τατσιώνη Αθηνά
Ο θεσμός του συντονιστή εκπαίδευσης, θεσμικό πλαί-
σιο και ιστορική εξέλιξη. Δυνατότητες και περιορισμοί 
εκπαιδευτικού έργου. Τα κριτήρια επιλογής του
Μαρίνος Γεώργιος

10.00-10.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Συμπληρωματα διατροφής στην εγκυμοσύνη
Προεδρείο: Ατματζίδης Γεώργιος
Ομιλητής: Τσακιρίδης Ιωάννης

10.30-11.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και Τεχνητή Νοη-
μοσύνη: σχέσεις αγάπης Ή και μίσους;
Προεδρείο: Κουσούρης Νικόλαος Σάιμον
Ομιλητής: Μπαμίδης Παναγιώτης

11.00-11.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ - 
LP-LDL®: Μια Καινοτόμα και Τεκμηριωμένη Προσέγ-
γιση για την Καρδιαγγειακή Υγεία
Προεδρείο: Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος
Ομιλητής: Αlipour Hiva

11.30-12.00	 Δορυφορική Διάλεξη  -  
Προεδρείο: Γουγουρέλας Δημήτριος
Φαρμακοδυναμική της ιβουπροφαίνης στο γαστρε-
ντερικό σύστημα
Κούβελας Δημήτριος
Αναλγητικά ευρείας χρήσης: Ώρα για επανεκτίμηση της 
ασφάλειας. Σύγκριση ιβουπροφαίνης και παρακεταμόλης 
υπό το πρίσμα των νεότερων δεδομένων
Ζακούλα Αγγελική

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - COFFEE BREAK
12.30-13.00	 ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ 37ου ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
13.00-14.00	 ΚΕΥΝΟΤΕ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Τελικά τι Θεσμό Οικογενειακού Ιατρού θέλουμε; 
Ιατρό Στυλοβάτη Ή απλό γραφειοκράτη της ΠΦΥ;
Προεδρείο:	 Μπατίκας Αντώνιος
Ομιλητής:	 Παππάς Πέτρος, Σπάνιας Αριστοτέλης,  
	 Χουρδάκης Μιχάλης
Σχολιασμός: �Γαλανάκης Χρήστος, Γουγουρέλας Δημήτριος, 

Λέντζας Ιωάννης, 
Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος, 
Τζανακάρη Αθανασία

Εκλήθησαν: 
Υπουργός Υγείας
Αναπληρ. Υπουργός Υγείας
Γενικός Γραμματέας ΠΦΥ
Διοικητής 3ης ΥΠΕ
Υποδιοικητές 3ης ΥΠΕ
Βουλευτές Ν. Πιερίας
Περιφερειάρχης Κεντρ. Μακεδ.
Αντιπερ. Π.Ε. Πιερίας
Αντιπερ. Δημ. Υγείας Κ. Μακεδ.

Δήμαρχος Λεπτοκαρυάς
Δήμαρχος Κατερίνης
Διοικητής Γ.Ν. Κατερίνης
Πρόεδρος Ιατρ. Συλλόγου Πιερίας
Πρόεδρος ΣΦΕΕ
Πρόεδρος ΠΕΦ
Πρόεδρος ΠΙΣ
Υπεύθυνοι Τομέων Υγείας Κομμάτων

14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
16.00-16.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Υπνική Άπνοια - Διακοπή Καπνίσματος, Νεότερες 
Θεραπείες
Προεδρείο:	 Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος
Ομιλητής:	 Ροτζιώκος Ιωάννης

16.30-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  
AI στην καρδιολογία. Το μέλλον είναι ήδη εδώ
Προεδρείο:	 Κουσούρης Νικόλαος Σάιμον
Ομιλήτρια:	 Μαυρογιάννη Αγγελική Δέσποινα

17.00-17.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Διαχείριση της Αρτηριακής Υπέρτασης στην πρω-
τοβάθμια
Προεδρείο: Τζαβάρα Γεωργία
Ομιλήτρια: Τριανταφύλλου Αρετή

17.30-18.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΑ-
ΘΟΛΟΓΙΑΣ 
Νεότερα στη διάγνωση και αντιμετώπιση της αρ-
τηριακής υπέρτασης 
Προεδρείο: Τζαβάρα Γεωργία
Ομιλητής: Μακαρίτσης Κωνσταντίνος

18.00-18.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ - 
Με το βλέμμα στραμμένο στο μέλλον των ασθε-
νών με καρδιο-νεφρο-μεταβολικά νοσήματα. 
Η προστασία των SGLT2 αναστολέων στην Π.Φ.Υ.
Προεδρείο:	 Μπατίκας Αντώνιος
Ομιλητής:	 Γαλανάκης Χρήστος

18.30-19.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ -  
Αλλεργική Ρινίτιδα  
και ο Νέος Ενδορρινικός Συνδυασμός Αζελαστί-
νης - Φλουτικαζόνης
Προεδρείο:	 Λέντζας Ιωάννης
Ομιλητής:	 Κοίλια Χριστίνα

19.00-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Ολιστική προσέγγιση διακοπής του καπνισματος 
στην πρωτοβάθμια φροντίδα
Προεδρείο: Γαλανάκης Χρήστος
Διακοπή καπνίσματος και φαρμακοθεραπεία 
Σκλαβούνος Παύλος
Εναλλακτικά του καπνίσματος προϊόντα: οι δύο όψεις 
του νομίσματος
Τζαβάρα Γεωργία

20.00-20.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Σύγχρονη Ακτινοθεραπεία: μύθοι και αλήθειες
Προεδρείο:	 Σκλαβούνος Παύλος
Ομιλητής:	 Κύργιας Γεώργιος

20.30-21.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚ-
ΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Η κλινική σημασία της αναζήτησης και αντιμετώ-
πισης του προδιαβήτη
Προεδρείο:	 Γουγουρέλας Δημήτριος
Ομιλητής:	 Λιάκος Άρης

ΑΙΘΟΥΣΑ Β'
09.00-10.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Ετήσια Σχολεία της ΕΛΕΓΕΙΑ: Θεματολογία-σκο-
πός-ανασκόπηση. Για ποιους λόγους να δηλώσετε 
συμμετοχή
Προεδρείο:	 Τζανακάρη Αθανασία
Ομιλητές:	� Γαλανάκης Χρήστος, Γουγουρέλας Δημήτριος, 

Τζανακάρη Αθανασία, Σκλαβούνος Παύλος
10.00-10.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΕΦΙΕ   

Ο ρόλος του Γενικού Ιατρού στο Screening συνήθων 
παθήσεων: Καρκίνος Μαστού, Παχέος Εντέρου, 
Δέρματος
Προεδρείο:	 Στούκας Βασίλειος
Ομιλητές:	� Μουστάκα Σταματίνα, Κτενάς Μάριος, 

Παπαδημητρίου Ελένη Ιωάννα 
10.30-11.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Συμπληρώματα Διατροφής. Εφαρμογή στην κλι-
νική πράξη
Προεδρείο:	 Πωγωνίδης Χρήστος
Ομιλητής:	 Ατματζίδης Γεώργιος

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ COFFEE BREAK
14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
16.00-16.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΕΦΙΕ 

Μύθοι και Αλήθειες: Αντιβιοτικά και Λοιμώξεις, ο 
ρόλος του Γενικού Ιατρού
Προεδρείο:	 Ατματζίδης Γεώργιος
Ομιλητές:	 Κουτσαυτούλη Άννα, Σταματιάδη Σοφία

16.30-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
Διαχείριση λανθάνουσας φυματίωσης στην ΠΦΥ
Προεδρείο:	 Μανίκα Κατερίνα 
Ομιλήτρια:	 Σιωνίδου Μαρία 

17.00-17.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Δερματολογικα νοσήματα της τρίτης ηλικίας στην 
ΠΦΥ και αντιμετώπιση τους
Προεδρείο:	 Κελεπούρης Ζήσης 
Ομιλήτρια:	 Ξερομερίσιου Σοφία

19.00-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
Θεραπεία με αντλίες ινσουλίνης στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 1
Προεδρείο: Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Συστήματα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης στον Σακ-
χαρώδη Διαβήτη τύπου 1. Η ευκολία που έγινε ανάγκη
Παππά Δήμητρα 
Σύγχρονες προσεγγίσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Μπουρδάκης Αδαμάντιος 

20.00-21.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Προεδρείο: Λαναράς Λεωνίδας, Δημάκης Νικόλαος
Κλινική σημειολογία και Διαχείριση του αυξημένου 
Σωματικού Λίπους που προκαλεί Μεταβολικές και 
Ορμονικές διαταραχές 
Ανδριανός Κωνσταντίνος 
Διαφορές μεταξύ ανδρών και γυναικών  
στη σχέση παχυσαρκίας και νεοπλασμάτων 
Μπριστιάνου Μαγδαληνή

ΑΙΘΟΥΣΑ Β'
09.00-09.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Σύγκριση Εκπαίδευσης Γενικού Ιατρού μεταξύ Γαλ-
λίας - Ελλάδας
Προεδρείο:	 Τσοχλακίδου Σοφία
Ομιλητής:	 Κριτσέπης Αντώνιος

09.30-10.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Ιατρική Ακριβείας και παχυσαρκία στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Τζαβάρα Γεωργία 
Ομιλητής: Καλέσης Κωνσταντίνος

10.00-10.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΓΗΡΙ-
ΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
Η Χειρουργική στους υπερήλικες: ιδιαιτερότητες, 
προεγχειρητική εκτίμηση και αποτελέσματα
Προεδρείο: Στεφανίδης Κυριάκος
Ομιλητής: Καραϊτιανός Γ. Ιωάννης

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ COFFEE BREAK
12.30-13.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΥΠΡΟΥ

Η ΠΦΥ στην Κύπρο του 21ου αιώνα, ευκαιρίες και 
προκλήσεις για τη Γενική Οικογενειακή Ιατρική
Προεδρείο: Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος
Ομιλητής: Αλεπίδης Δημήτριος

13.30-14.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Η Αυτονομία του ασθενούς και η συναίνεση του 
μετά από ενημέρωση στην ιατρική πράξη
Προεδρείο: Ξενοδοχίδου Ευγενία
Ομιλήτρια: Μαυροφόρου Άννα 

14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
16.00-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Εμμηνόπαυση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Προεδρείο: Κουσούρης Σάιμον Νικόλαος 
Ομιλήτρια: Καλεντζή Θεοδώρα

17.00-18.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ HPV ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  
Πρόληψη του καρκίνου τραχήλου μήτρας  
και των άλλων HPV-σχετιζόμενων νοσημάτων
Προεδρείο: Αγοραστός Θεόδωρος
HPV-λοίμωξη και σχετιζόμενες καλοήθεις και κακο-
ήθεις παθήσεις
Τσερτανίδου Αθηνά
Παγκόσμια Στρατηγική του Π.Ο.Υ. για την εξάλειψη του 
καρκίνου τραχήλου μήτρας και το Πρόγραμμα “ΠΡΟ-
ΛΑΜΒΑΝΩ” στην Ελλάδα
Βαΐτση Βιολέττα
Πρόληψη, έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία των HPV-
σχετιζόμενων καρκίνων
Μπουκοβίνας Ιωάννης

19.00-19.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο - Προσέγγιση 
ασθενούς στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Λέντζας Ιωάννης
Ομιλήτρια: Μπουλουκάκη Ιζόλδη
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17.30-18.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΔΔΥΠΠΥ   
Ο ρόλος του ΕΔΔΥΠΠΥ στην Πρόληψη και Προαγωγή 
Υγείας στην Τοπική Αυτοδιοίκηση
Προεδρείο:	 Λέντζας Ιωάννης
Ομιλητής:	 Στεφανάκος Γεώργιος

20.00-21.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Νομικά Ζητήματα Ιατρών
Προεδρείο:	� Στρίμπα Ασημίνα, Γουγουρέλας Δημήτριος, 

Μπουρλίδης Παναγιώτης
Αστικές Ευθύνες 
Λαμπονίκος Γεώργιος
Ποινικές Ευθύνες
Σκούφας Διονύσιος

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ'
09.00-11.00	 WORKSHOP Γηριατρικής

Προεδρείο: Σκλαβούνος Παύλος, Δραγανίγου Χριστίνα
Ο λαβύρινθος του γηριατρικού ασθενή στις δομές της ΠΦΥ
Κιοσές Νικόλαος 
Η ανάγκη της Γηριατρικής ως Ειδικότητας στην Ελλάδα
Μπούρας Παναγιώτης
Η διαχείριση του γηριατρικού ασθενή στην ΠΦΥ
Κραββαρίτου Μαρία
Σύνδρομο ευπάθειας: μια πρόκληση για τη Δημόσια Υγεία
Νέσσερης Δημήτριος
Η θέση των υπολοίπων Ειδικοτήτων: Ιατρική Φυσική 
και Αποκατάσταση
Μουμτζή-Νακκά Ελένη
Η Γηριατρική από την οπτική γωνία των Επισκεπτών Υγείας
Παπαγιάννη Ευαγγελία
Η Γηριατρική από την οπτική γωνία των Εργοθεραπευτών
Στεφάνου Ιωάννης

11.00-12.00	 WORKSHOP
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ιατρικής ΑΠΘ 
«Κοινωνική-Προληπτική Ιατρική και Ποιότητα στη 
Φροντίδα Υγείας» Δεξιότητες επικοινωνίας για την 
ενίσχυση της αυτονομίας του ασθενή στο πλαίσιο 
της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
Ομιλήτρια: Τσίμτσιου Ζωή

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ COFFEE BREAK
14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
16.00-18.00	 WORKSHOP 

Φαρμακευτική Διαχείριση της Παχυσαρκίας
Ομιλητές: �Καλέσης Κωνσταντίνος, Γεωργακάκου Ροζαλία,  

Γαλανάκης Χρήστος
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α'
09.00-09.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΒΟΡΕΙΟΥ 

ΕΛΛΑΔΟΣ  
Παχυσαρκία και Κολπική μαρμαρυγή
Προεδρείο: Τζανακάρη Αθανασία
Ομιλητής: Μπαλτούμας Κωνσταντίνος

09.30-10.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΚΥΠΡΙΑΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΡΟΣΩ-
ΠΙΚΩΝ/ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ
Προεδρείο: Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος
Ιστορική αναδρομή και ίδρυση του ΓΕΣΥ στην Κύπρο - 
βασικές αρχές λειτουργίας - αποτελέσματα μετά από 6 
χρόνια λειτουργίας
Αβρααμίδου Μαίρη 
Το Πληροφορικό Σύστημα του ΓεΣΥ Κύπρου: Αποδοτικό-
τητα, Πλεονεκτήματα-Δυσκολίες και Λύσεις
Αρμενακιάν Ναζαρέτ 
Ο ρόλος του Γενικού Γιατρού και της Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας στο ΓΕΣΥ – Ευκαιρίες και προκλήσεις
Σιόφτανος Αναστάσης

10.30-11.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ -  
Τι μας λένε οι νέες  
κατευθυντήριες οδηγίες για τη διαχείριση  
των λοιμώξεων του ουροποιητικού;
Προεδρείο: Λέντζας Ιωάννης
Ομιλητής: Μεσσήνη Χριστίνα

11.00-11.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ - 
Η Μετφορμίνη  
στον 21ο Αιώνα: Προκλήσεις και Νέες Προοπτικές
Προεδρείο: Γαλανάκης Χρήστος
Ομιλήτρια: Καρλάφτη Ελένη 

11.30-12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ -   
Τα πλεονεκτήματα της χορήγησης του συνδυασμού 
βουπροπιόνης/ναλτρεξόνης στη συναισθηματική 
λήψη τροφής
Προεδρείο: Μπατίκας Αντώνιος
Ομιλητής: Γαλανάκης Χρήστος

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ COFFEE BREAK
12.30-13.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ -         

Διαχείριση ασθενών  
με υπερουριχαιμία και ουρική αρθρίτιδα
Προεδρείο:	 Δημοπούλου Δέσποινα
Ομιλητής:	 Βοσβοτέκας Γεώργιος

13.00-13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ -  
Εμβολιασμός έναντι  
του HPV: Πρόληψη σχετιζόμενων νοσημάτων και 
Εθνικές Συστάσεις
Προεδρείο:	 Τζανακάρη Αθανασία
Ομιλήτρια:	 Τσαχουρίδου Όλγα

13.30-14.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ -  
Νέα προσέγγιση  
στην πρόληψη της Πνευμονιοκοκκικής Νόσου 
στους Ενήλικες
Προεδρείο: Τζανακάρη Αθανασία
Ομιλητής: Παγανάς Αριστοφάνης

14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
16.00-17.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΕΝΩΣΗΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ -   

ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
Διατροφικές Παρεμβάσεις στηΝ ΠΡΩΤΟΒάθμια  
Φροντίδα Υγείας
Προεδρείο: Τσιρώνης Βασίλης
Διαλείπουσα νηστεία: Μεταβολικά πλεονεκτήματα και 
περιορισμοί
Παππά Αικατερίνη Κωνσταντίνα 
Τεχνητά γλυκαντικά: Μύθοι και πραγματικότητα
Δρ. Γιαννουλάκη Παρθένα
Δυσθρεψία στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας
Δρ. Φωτιάδου Ελένη

17.00-18.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Kλινική μελέτη φάσης 2 σε ένα ελληνικό κέντρο  
για την ανάπτυξη ενός νέου εμβολίου έναντι  
του αναπνευστικού συγκυτιακού ιου (RSV)
Προεδρείο:	 Καραγιάννης Αστέριος, Παπαζήσης Γεώργιος
Το κλινικό πρωτόκολλο της μελέτης φάσης 2
Παπαζήσης Γεώργιος 
Διαχειριστικά ζητήματα κλινικών μελετών από πλευ-
ράς νοσοκομείου Παπαγεωργίου
Μανδάλου Αθανασία
Νευροψυχολογική αξιολόγηση των εθελοντών
Στραβοράβδη Κατερίνα

18.00-19.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - 
Ανοσοποίηση Ενηλίκων στην Πρωτοβάθμια Φρο-
ντίδα Υγείας
Προεδρείο: Μπατίκας Αντώνιος
Έρπης ζωστήρας. Ένα απλό εξάνθημα Ή μία νόσος με 
σοβαρές επιπλοκές;
Ομιλητής: Σκλαβούνος Παύλος
Πρόληψη σοβαρής νόσησης από RSV λοίμωξη σε πλη-
θυσμούς υψηλού κινδύνου: Ο ρόλος του εμβολιασμού
Ομιλητής: Βρουβάκης Ελευθέριος
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α'
09.00-21.00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ
14.00-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ Video

Επιλεγμένες ΔιαλέξΕΙς από προηγούμενα συνέδρια 
17.00-18.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Η ΠΦΥ στην Πιερία σήμερα. Προκλήσεις και προο-
πτικές για το αύριο
Προεδρείο: Τσανικίδης Ηρακλής, Πατρή Φανή
Η διασύνδεση των δομών ΠΦΥ στον νομό Πιερίας
Τοπάλη Δέσποινα
Η εμπειρία και οι προοπτικές του ΚΥ Κατερίνης, ως 
πυλώνας υπηρεσιών ΠΦΥ σε αστικό περιβάλλον
Γκιάτα Ουρανία
Υπηρεσία κατ΄ οίκον νοσηλείας του ΓΝ Κατερίνης
Τσιρογιάννη Αικατερίνη
Η Μαία/Ο Μαιευτής στην παροχή υπηρεσιών στην ΠΦΥ
Μησιάκα Δάφνη
Πρόγραμμα τηλεϊατρικής ΕΔΙΤ στον νομό Πιερίας. Οι 
προκλήσεις ενός πανελλαδικού εγχειρήματος
Παγανάς Αριστοφάνης

18.30-19.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕλληνικήΣ ΜαιευτικήΣ - ΓυναικολογικήΣ 
ΕταιρείαΣ 
ΝΕΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ 
Προεδρείο:	 Καλογήρου Ιωάννης
Ομιλητής:	 Πετρογιάννης Νικόλαος

19.00-19.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πόνος στη μέση. Ενα συχνό σύμπτωμα στην κα-
θημερινότητα του Γενικού Ιατρού
Προεδρείο: 	 Ξερομερίσιου Σοφία
Ομιλητής: 	 Στεφανίδης Κυριάκος

19.30-20.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
Προνοσοκομειακή διαχείριση του αγγειακού εγκε-
φαλικού επεισοδίου
Προεδρείο: 	 Ξενοδοχίδου Ευγενία
Ομιλητής: 	 Γιόμπστ Ρούντολφ

20.00-20.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Μύθοι γύρω απο το σέξ και η αλήθεια βασισμένη 
στηΝ τεκμηριωμένη Ιατρική
Προεδρείο: 	 Τσοχλακίδου Σοφία
Ομιλητής: 	 Μυκονιάτης Ιωάννης

20.30-21.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕλληνικήΣ ΕνδοκρινολογικήΣ ΕταιρείαΣ 
Νέες και αναδυόμενες θεραπείες για τον σακχα-
ρώδη διαβήτη
Προεδρείο:	 Μούσλεχ Ζαδάλλα
Ομιλητής:	 Βάλβης Νικόλαος

ΑΙΘΟΥΣΑ B'
09.00-21.00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ
18.30-19.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

«Σαν βγω απ' αυτή τη φυλακή» Εμπειρίες από τα 
Καταστήματα Κράτησης Κορυδαλλού
Προεδρείο:	 Κουτρουμάνου Βασιλική 
Ομιλητής:	 Στούκας Βασίλειος

19.00-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Βήμα των ειδικευομένων ΓΟΙ - νεότερες προκλήσεις
Προεδρείο:	� Κουτρουμάνου Βασιλική, Κουφογιάννη Γεωργία
Ομιλητές:	� Μανέντη Αντωνία, Καμπύλη Δέσποινα, 

Σουρέλλη Δάφνη
20.00-21.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 

ΕΝΩΣΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
Αποτίμηση της προσπάθειας εγκαθίδρυσης ενός 
συγχρόνου συστήματος Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας στη χώρα μας: Προβληματισμοί και προτάσεις
Προεδρείο:	� Βούλγαρη Παναγιώτα, Γουγουρέλας Δημήτριος,  

Μπουρλίδης Παναγιώτης
Ομιλητής:	 Γουγουρέλας Δημήτριος
Σχολιασμός:	� Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος, 

Μπατίκας Αντώνιος, Σιβαρόπουλος Νεκτάριος,  
Νίκας Μιχαήλ, Κωνσταντινίδου Κυριακή,  
Κωνσταντινίδης Χαράλαμπος, Παππάς Πέτρος

ΑΙΘΟΥΣΑ A'
09.00-10.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Εκπαίδευση στην ειδικότητα της Γενικής/Οικογε-
νειακής Ιατρικής
Προεδρείο: Μπατίκας Αντώνιος
Θέτοντας προτεραιότητες για την εκπαίδευση στην ειδι-
κότητα της Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής στην Ελλάδα 
Τατσιώνη Αθηνά
Ο θεσμός του συντονιστή εκπαίδευσης, θεσμικό πλαί-
σιο και ιστορική εξέλιξη. Δυνατότητες και περιορισμοί 
εκπαιδευτικού έργου. Τα κριτήρια επιλογής του
Μαρίνος Γεώργιος

10.00-10.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Συμπληρωματα διατροφής στην εγκυμοσύνη
Προεδρείο: Ατματζίδης Γεώργιος
Ομιλητής: Τσακιρίδης Ιωάννης

10.30-11.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και Τεχνητή Νοη-
μοσύνη: σχέσεις αγάπης Ή και μίσους;
Προεδρείο: Κουσούρης Νικόλαος Σάιμον
Ομιλητής: Μπαμίδης Παναγιώτης

11.00-11.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ - 
LP-LDL®: Μια Καινοτόμα και Τεκμηριωμένη Προσέγ-
γιση για την Καρδιαγγειακή Υγεία
Προεδρείο: Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος
Ομιλητής: Αlipour Hiva

11.30-12.00	 Δορυφορική Διάλεξη  -  
Προεδρείο: Γουγουρέλας Δημήτριος
Φαρμακοδυναμική της ιβουπροφαίνης στο γαστρε-
ντερικό σύστημα
Κούβελας Δημήτριος
Αναλγητικά ευρείας χρήσης: Ώρα για επανεκτίμηση της 
ασφάλειας. Σύγκριση ιβουπροφαίνης και παρακεταμόλης 
υπό το πρίσμα των νεότερων δεδομένων
Ζακούλα Αγγελική

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - COFFEE BREAK
12.30-13.00	 ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ 37ου ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
13.00-14.00	 ΚΕΥΝΟΤΕ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Τελικά τι Θεσμό Οικογενειακού Ιατρού θέλουμε; 
Ιατρό Στυλοβάτη Ή απλό γραφειοκράτη της ΠΦΥ;
Προεδρείο:	 Μπατίκας Αντώνιος
Ομιλητής:	 Παππάς Πέτρος, Σπάνιας Αριστοτέλης,  
	 Χουρδάκης Μιχάλης
Σχολιασμός: �Γαλανάκης Χρήστος, Γουγουρέλας Δημήτριος, 

Λέντζας Ιωάννης, 
Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος, 
Τζανακάρη Αθανασία

Εκλήθησαν: 
Υπουργός Υγείας
Αναπληρ. Υπουργός Υγείας
Γενικός Γραμματέας ΠΦΥ
Διοικητής 3ης ΥΠΕ
Υποδιοικητές 3ης ΥΠΕ
Βουλευτές Ν. Πιερίας
Περιφερειάρχης Κεντρ. Μακεδ.
Αντιπερ. Π.Ε. Πιερίας
Αντιπερ. Δημ. Υγείας Κ. Μακεδ.

Δήμαρχος Λεπτοκαρυάς
Δήμαρχος Κατερίνης
Διοικητής Γ.Ν. Κατερίνης
Πρόεδρος Ιατρ. Συλλόγου Πιερίας
Πρόεδρος ΣΦΕΕ
Πρόεδρος ΠΕΦ
Πρόεδρος ΠΙΣ
Υπεύθυνοι Τομέων Υγείας Κομμάτων

14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
16.00-16.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Υπνική Άπνοια - Διακοπή Καπνίσματος, Νεότερες 
Θεραπείες
Προεδρείο:	 Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος
Ομιλητής:	 Ροτζιώκος Ιωάννης

16.30-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  
AI στην καρδιολογία. Το μέλλον είναι ήδη εδώ
Προεδρείο:	 Κουσούρης Νικόλαος Σάιμον
Ομιλήτρια:	 Μαυρογιάννη Αγγελική Δέσποινα

17.00-17.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Διαχείριση της Αρτηριακής Υπέρτασης στην πρω-
τοβάθμια
Προεδρείο: Τζαβάρα Γεωργία
Ομιλήτρια: Τριανταφύλλου Αρετή

17.30-18.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΑ-
ΘΟΛΟΓΙΑΣ 
Νεότερα στη διάγνωση και αντιμετώπιση της αρ-
τηριακής υπέρτασης 
Προεδρείο: Τζαβάρα Γεωργία
Ομιλητής: Μακαρίτσης Κωνσταντίνος

18.00-18.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ - 
Με το βλέμμα στραμμένο στο μέλλον των ασθε-
νών με καρδιο-νεφρο-μεταβολικά νοσήματα. 
Η προστασία των SGLT2 αναστολέων στην Π.Φ.Υ.
Προεδρείο:	 Μπατίκας Αντώνιος
Ομιλητής:	 Γαλανάκης Χρήστος

18.30-19.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ -  
Αλλεργική Ρινίτιδα  
και ο Νέος Ενδορρινικός Συνδυασμός Αζελαστί-
νης - Φλουτικαζόνης
Προεδρείο:	 Λέντζας Ιωάννης
Ομιλητής:	 Κοίλια Χριστίνα

19.00-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Ολιστική προσέγγιση διακοπής του καπνισματος 
στην πρωτοβάθμια φροντίδα
Προεδρείο: Γαλανάκης Χρήστος
Διακοπή καπνίσματος και φαρμακοθεραπεία 
Σκλαβούνος Παύλος
Εναλλακτικά του καπνίσματος προϊόντα: οι δύο όψεις 
του νομίσματος
Τζαβάρα Γεωργία

20.00-20.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Σύγχρονη Ακτινοθεραπεία: μύθοι και αλήθειες
Προεδρείο:	 Σκλαβούνος Παύλος
Ομιλητής:	 Κύργιας Γεώργιος

20.30-21.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚ-
ΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Η κλινική σημασία της αναζήτησης και αντιμετώ-
πισης του προδιαβήτη
Προεδρείο:	 Γουγουρέλας Δημήτριος
Ομιλητής:	 Λιάκος Άρης

ΑΙΘΟΥΣΑ Β'
09.00-10.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Ετήσια Σχολεία της ΕΛΕΓΕΙΑ: Θεματολογία-σκο-
πός-ανασκόπηση. Για ποιους λόγους να δηλώσετε 
συμμετοχή
Προεδρείο:	 Τζανακάρη Αθανασία
Ομιλητές:	� Γαλανάκης Χρήστος, Γουγουρέλας Δημήτριος, 

Τζανακάρη Αθανασία, Σκλαβούνος Παύλος
10.00-10.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΕΦΙΕ   

Ο ρόλος του Γενικού Ιατρού στο Screening συνήθων 
παθήσεων: Καρκίνος Μαστού, Παχέος Εντέρου, 
Δέρματος
Προεδρείο:	 Στούκας Βασίλειος
Ομιλητές:	� Μουστάκα Σταματίνα, Κτενάς Μάριος, 

Παπαδημητρίου Ελένη Ιωάννα 
10.30-11.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Συμπληρώματα Διατροφής. Εφαρμογή στην κλι-
νική πράξη
Προεδρείο:	 Πωγωνίδης Χρήστος
Ομιλητής:	 Ατματζίδης Γεώργιος

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ COFFEE BREAK
14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
16.00-16.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΕΦΙΕ 

Μύθοι και Αλήθειες: Αντιβιοτικά και Λοιμώξεις, ο 
ρόλος του Γενικού Ιατρού
Προεδρείο:	 Ατματζίδης Γεώργιος
Ομιλητές:	 Κουτσαυτούλη Άννα, Σταματιάδη Σοφία

16.30-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
Διαχείριση λανθάνουσας φυματίωσης στην ΠΦΥ
Προεδρείο:	 Μανίκα Κατερίνα 
Ομιλήτρια:	 Σιωνίδου Μαρία 

17.00-17.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Δερματολογικα νοσήματα της τρίτης ηλικίας στην 
ΠΦΥ και αντιμετώπιση τους
Προεδρείο:	 Κελεπούρης Ζήσης 
Ομιλήτρια:	 Ξερομερίσιου Σοφία

19.00-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
Θεραπεία με αντλίες ινσουλίνης στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 1
Προεδρείο: Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Συστήματα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης στον Σακ-
χαρώδη Διαβήτη τύπου 1. Η ευκολία που έγινε ανάγκη
Παππά Δήμητρα 
Σύγχρονες προσεγγίσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Μπουρδάκης Αδαμάντιος 

20.00-21.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Προεδρείο: Λαναράς Λεωνίδας, Δημάκης Νικόλαος
Κλινική σημειολογία και Διαχείριση του αυξημένου 
Σωματικού Λίπους που προκαλεί Μεταβολικές και 
Ορμονικές διαταραχές 
Ανδριανός Κωνσταντίνος 
Διαφορές μεταξύ ανδρών και γυναικών  
στη σχέση παχυσαρκίας και νεοπλασμάτων 
Μπριστιάνου Μαγδαληνή

ΑΙΘΟΥΣΑ Β'
09.00-09.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Σύγκριση Εκπαίδευσης Γενικού Ιατρού μεταξύ Γαλ-
λίας - Ελλάδας
Προεδρείο:	 Τσοχλακίδου Σοφία
Ομιλητής:	 Κριτσέπης Αντώνιος

09.30-10.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Ιατρική Ακριβείας και παχυσαρκία στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Τζαβάρα Γεωργία 
Ομιλητής: Καλέσης Κωνσταντίνος

10.00-10.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΓΗΡΙ-
ΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
Η Χειρουργική στους υπερήλικες: ιδιαιτερότητες, 
προεγχειρητική εκτίμηση και αποτελέσματα
Προεδρείο: Στεφανίδης Κυριάκος
Ομιλητής: Καραϊτιανός Γ. Ιωάννης

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ COFFEE BREAK
12.30-13.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΥΠΡΟΥ

Η ΠΦΥ στην Κύπρο του 21ου αιώνα, ευκαιρίες και 
προκλήσεις για τη Γενική Οικογενειακή Ιατρική
Προεδρείο: Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος
Ομιλητής: Αλεπίδης Δημήτριος

13.30-14.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Η Αυτονομία του ασθενούς και η συναίνεση του 
μετά από ενημέρωση στην ιατρική πράξη
Προεδρείο: Ξενοδοχίδου Ευγενία
Ομιλήτρια: Μαυροφόρου Άννα 

14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
16.00-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Εμμηνόπαυση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Προεδρείο: Κουσούρης Σάιμον Νικόλαος 
Ομιλήτρια: Καλεντζή Θεοδώρα

17.00-18.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ HPV ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  
Πρόληψη του καρκίνου τραχήλου μήτρας  
και των άλλων HPV-σχετιζόμενων νοσημάτων
Προεδρείο: Αγοραστός Θεόδωρος
HPV-λοίμωξη και σχετιζόμενες καλοήθεις και κακο-
ήθεις παθήσεις
Τσερτανίδου Αθηνά
Παγκόσμια Στρατηγική του Π.Ο.Υ. για την εξάλειψη του 
καρκίνου τραχήλου μήτρας και το Πρόγραμμα “ΠΡΟ-
ΛΑΜΒΑΝΩ” στην Ελλάδα
Βαΐτση Βιολέττα
Πρόληψη, έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία των HPV-
σχετιζόμενων καρκίνων
Μπουκοβίνας Ιωάννης

19.00-19.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο - Προσέγγιση 
ασθενούς στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Λέντζας Ιωάννης
Ομιλήτρια: Μπουλουκάκη Ιζόλδη
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17.30-18.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΔΔΥΠΠΥ   
Ο ρόλος του ΕΔΔΥΠΠΥ στην Πρόληψη και Προαγωγή 
Υγείας στην Τοπική Αυτοδιοίκηση
Προεδρείο:	 Λέντζας Ιωάννης
Ομιλητής:	 Στεφανάκος Γεώργιος

20.00-21.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Νομικά Ζητήματα Ιατρών
Προεδρείο:	� Στρίμπα Ασημίνα, Γουγουρέλας Δημήτριος, 

Μπουρλίδης Παναγιώτης
Αστικές Ευθύνες 
Λαμπονίκος Γεώργιος
Ποινικές Ευθύνες
Σκούφας Διονύσιος

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ'
09.00-11.00	 WORKSHOP Γηριατρικής

Προεδρείο: Σκλαβούνος Παύλος, Δραγανίγου Χριστίνα
Ο λαβύρινθος του γηριατρικού ασθενή στις δομές της ΠΦΥ
Κιοσές Νικόλαος 
Η ανάγκη της Γηριατρικής ως Ειδικότητας στην Ελλάδα
Μπούρας Παναγιώτης
Η διαχείριση του γηριατρικού ασθενή στην ΠΦΥ
Κραββαρίτου Μαρία
Σύνδρομο ευπάθειας: μια πρόκληση για τη Δημόσια Υγεία
Νέσσερης Δημήτριος
Η θέση των υπολοίπων Ειδικοτήτων: Ιατρική Φυσική 
και Αποκατάσταση
Μουμτζή-Νακκά Ελένη
Η Γηριατρική από την οπτική γωνία των Επισκεπτών Υγείας
Παπαγιάννη Ευαγγελία
Η Γηριατρική από την οπτική γωνία των Εργοθεραπευτών
Στεφάνου Ιωάννης

11.00-12.00	 WORKSHOP
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ιατρικής ΑΠΘ 
«Κοινωνική-Προληπτική Ιατρική και Ποιότητα στη 
Φροντίδα Υγείας» Δεξιότητες επικοινωνίας για την 
ενίσχυση της αυτονομίας του ασθενή στο πλαίσιο 
της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
Ομιλήτρια: Τσίμτσιου Ζωή

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ COFFEE BREAK
14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
16.00-18.00	 WORKSHOP 

Φαρμακευτική Διαχείριση της Παχυσαρκίας
Ομιλητές: �Καλέσης Κωνσταντίνος, Γεωργακάκου Ροζαλία,  

Γαλανάκης Χρήστος

Σ Υ Ν Ο Π Τ Ι Κ Ο   Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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Σ Υ Ν Ο Π Τ Ι Κ Ο   Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
Σάββατο 26 Απριλίου 2025 Κυριακή 27 Απριλίου 2025

19.30-20.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια- Άσθμα:  
Ο ρόλος της ΠΦΥ - Δημόσιας Υγείας
Προεδρείο: Λέντζας Ιωάννης
Ομιλήτρια: Τσιλιγιάννη Ιωάννα

20.00-21.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ  
Προεδρείο: Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος
Καμμιλάτος Χρήστος, 30 χρόνια προσφοράς  
στο Χαμόγελο του Παιδιού
Γιαννόπουλος Κωνσταντίνος,  
Παπαπέτρου Χαρίκλεια

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ'
09.00-10.30	 WORKSHOP - Ε.Π.Α.Ψ.Υ   

Ψύχωση και Μονάδες Έγκαιρης Παρέμβασης: Μπο-
ρούν να κάνουν τη διαφορά;
Εισαγωγή στις ψυχωτικές διαταραχές
Πουλουτίδου Αθανασία
Ψυχοθεραπείες και ψυχοεκπαίδευση στην ψύχωση
Γούσιου Δήμητρα
Ο ρόλος της οικογένειας στην αντιμετώπιση της ψύ-
χωσης
Κελεγκουρίδης Γεώργιος

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ COFFEE BREAK
12.00-14.30	 WORKSHOP

Συνδυάζοντας τη γνώση – εστιάζοντας στην πράξη
Στόχοι σεμιναρίου
Σκλαβούνος Παύλος, Τοπάλη Δέσποινα 
Τα «μικρά γράμματα» που πρέπει να ξέρω για τα εμβόλια
Μπούρας Παναγιώτης 
RSV λοίμωξη ενηλίκων
Σκλαβούνος Παύλος
Ταξιδιωτική Ιατρική
Κιοσσές Νίκος
(Αυτό-)αξιολόγηση τεστ γνώσεων σε ομάδες των 4-5 
ατόμων
Τοπάλη Δέσποινα, Σκλαβούνος Παύλος
Συμπεράσματα - Συζήτηση

14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
16.00-18.00	 WORKSHOP

Η πορεία του ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη: από 
τη διάγνωση στην αποτελεσματική διαχείριση της 
νόσου
Συντονιστές: Λαναράς Λεωνίδας, Γουγουρέλας Δημήτριος
Η διάγνωση του Σακχαρώδους Διαβήτη στο ιατρείο της 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας: Παρουσίαση κλινικών 
περιστατικών
Μανδαλάκη Ευθυμία
Σακχαρώδης Διαβήτης και Γ' ηλικία: Παρουσίαση κλινικών 
περιστατικών
Γουγουρέλα Ευπραξία
Παρακολούθηση του ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη
Μπουρδάκης Αδαμάντιος
Εφαρμογή σύγχρονων τεχνολογιών στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη
Μπριστιάνου Μαγδαληνή
Εργασία σε ομάδες: Εξοικείωση με τις συσκευές μέτρησης 
σακχάρου (μετρητές σακχάρου, συστήματα συνεχούς 
παρακολούθησης γλυκόζης - CGM) 
Σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδους 
Διαβήτη τύπου 2
Γουγουρέλας Δημήτριος
Εργασία σε ομάδες: Πρακτική εξάσκηση των συμμετε-
χόντων με τις συσκευές τύπου πένας 
Συμπεράσματα Κλινικού Φροντιστηρίου

20.00-21.00	 WORKSHOP 
Υπέρηχοι
Προεδρείο: Πωγωνίδης Χρήστος, Ξενοδοχίδου Ευγενία

ΧΟΡΗΓΟΥΝΤΑΙ 29 ΜΟΡΙΑ
ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ(c.m.e. CREDITS)

ÅËËÇÍÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ

ÃÅÍÉÊÇÓ/ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ÉÁÔÑÉÊÇÓ

37o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΓΕΝΙΚΗΣ/ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

24 – 27 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025 
ξενoδοχΕΙΟ Olympian Bay Grand Resort - λεπτοκαρυα πιεριασ

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α'
09:00-09:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Ηγετική Δράση στην Οικογενειακή και Γενική Ιατρική
Προεδρείο: Κουτρουμάνου Βασιλική
Ομιλητής: Κουσούρης Σάιμον-Νικόλαος

09:30-10:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΤΑΡΕΙΑΣ ΟΓΚΟΛΟΓΩΝ-ΠΑΘΟΛΟΓΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ
Ο σημαντικός ρόλος των γενικών ιατρών στο 
follow up των ογκολογικών ασθενών
Προεδρείο: Σαλούστρος Εμμανουήλ 
 Ομιλήτρια: Αλεξίου Σταματία

10.00-10.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  
Χρόνια Νεφρική Νόσος μια σύγχρονη επιδημία 
Προεδρείο: Βιταλιώτης Ιωάννης
Ομιλητής: Ρουμελιώτης Στέφανος

10.30-11.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.   
 Δύσπνοια σε τελικού σταδίου ασθενή: Αντιμετώπιση 
Προεδρείο: Μπουρλίδης Παναγιώτης
Ομιλήτρια: Ανίσογλου Σουζάνα

11.00-11.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΗΛΩΝ  
Κήλες κοιλιακού τοιχώματος & Αλγος βουβωνι-
κής χώρας
Προεδρείο: Μπουρλίδης Παναγιώτης 
Ομιλητές: Κόκκαλης Μάριος Κωνσταντίνος, Θεοδώρου Αλέξιος

11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Μεταταρσαλγία ή οσφυαλγία του ποδιού: Διαφορο-
διαγνωση και θεραπευτική προσέγγιση
Προεδρείο: Στεφανίδης Κυριάκος
Ομιλητής: Γιαννακόπουλος Ιωάννης

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΛΟΙΜΟΞΕΩΝ  
Συχνά λάθη στη χρήση των αντιβιοτικών στην 
κοινότητα
Προεδρείο: Ατματζίδης Γεώργιος
Ομιλήτρια: Γεωργιάδου Σάρα

12.30-13.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
Ρευματική Πολυμυαλγία/Γιγαντοκυτταρική αρτηριί-
τιδα και Σπονδυλοαρθρίτιδες: Διάγνωση, αντιμετώ-
πιση και η θέση του Γενικού/Οικογενειακού ιατρού
Προεδρείο: Τζανακάρη Αθανασία
Ομιλητής: Μποτζώρης Βασίλειος

13.00-13.30	 ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Β'
09:00-11:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (1-10)

Προεδρείο: �Μπούρας Παναγιώτης, Κελεπούρης Ζήσης,  
Παπαδήμα Ευγενία Ιωάννα

11.00-11.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Ολιστική ιατρική
Προεδρείο: Μπατίκας Αντώνιος
Ομιλήτρια: Σαμαρά Φλωρεντία
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Σ Υ Ν Ο Π Τ Ι Κ Ο   Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
Σάββατο 26 Απριλίου 2025 Κυριακή 27 Απριλίου 2025

19.30-20.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια- Άσθμα:  
Ο ρόλος της ΠΦΥ - Δημόσιας Υγείας
Προεδρείο: Λέντζας Ιωάννης
Ομιλήτρια: Τσιλιγιάννη Ιωάννα

20.00-21.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ  
Προεδρείο: Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος
Καμμιλάτος Χρήστος, 30 χρόνια προσφοράς  
στο Χαμόγελο του Παιδιού
Γιαννόπουλος Κωνσταντίνος,  
Παπαπέτρου Χαρίκλεια

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ'
09.00-10.30	 WORKSHOP - Ε.Π.Α.Ψ.Υ   

Ψύχωση και Μονάδες Έγκαιρης Παρέμβασης: Μπο-
ρούν να κάνουν τη διαφορά;
Εισαγωγή στις ψυχωτικές διαταραχές
Πουλουτίδου Αθανασία
Ψυχοθεραπείες και ψυχοεκπαίδευση στην ψύχωση
Γούσιου Δήμητρα
Ο ρόλος της οικογένειας στην αντιμετώπιση της ψύ-
χωσης
Κελεγκουρίδης Γεώργιος

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ COFFEE BREAK
12.00-14.30	 WORKSHOP

Συνδυάζοντας τη γνώση – εστιάζοντας στην πράξη
Στόχοι σεμιναρίου
Σκλαβούνος Παύλος, Τοπάλη Δέσποινα 
Τα «μικρά γράμματα» που πρέπει να ξέρω για τα εμβόλια
Μπούρας Παναγιώτης 
RSV λοίμωξη ενηλίκων
Σκλαβούνος Παύλος
Ταξιδιωτική Ιατρική
Κιοσσές Νίκος
(Αυτό-)αξιολόγηση τεστ γνώσεων σε ομάδες των 4-5 
ατόμων
Τοπάλη Δέσποινα, Σκλαβούνος Παύλος
Συμπεράσματα - Συζήτηση

14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
16.00-18.00	 WORKSHOP

Η πορεία του ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη: από 
τη διάγνωση στην αποτελεσματική διαχείριση της 
νόσου
Συντονιστές: Λαναράς Λεωνίδας, Γουγουρέλας Δημήτριος
Η διάγνωση του Σακχαρώδους Διαβήτη στο ιατρείο της 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας: Παρουσίαση κλινικών 
περιστατικών
Μανδαλάκη Ευθυμία
Σακχαρώδης Διαβήτης και Γ' ηλικία: Παρουσίαση κλινικών 
περιστατικών
Γουγουρέλα Ευπραξία
Παρακολούθηση του ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη
Μπουρδάκης Αδαμάντιος
Εφαρμογή σύγχρονων τεχνολογιών στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη
Μπριστιάνου Μαγδαληνή
Εργασία σε ομάδες: Εξοικείωση με τις συσκευές μέτρησης 
σακχάρου (μετρητές σακχάρου, συστήματα συνεχούς 
παρακολούθησης γλυκόζης - CGM) 
Σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδους 
Διαβήτη τύπου 2
Γουγουρέλας Δημήτριος
Εργασία σε ομάδες: Πρακτική εξάσκηση των συμμετε-
χόντων με τις συσκευές τύπου πένας 
Συμπεράσματα Κλινικού Φροντιστηρίου

20.00-21.00	 WORKSHOP 
Υπέρηχοι
Προεδρείο: Πωγωνίδης Χρήστος, Ξενοδοχίδου Ευγενία

ΧΟΡΗΓΟΥΝΤΑΙ 29 ΜΟΡΙΑ
ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ(c.m.e. CREDITS)

ÅËËÇÍÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ

ÃÅÍÉÊÇÓ/ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ÉÁÔÑÉÊÇÓ

37o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΓΕΝΙΚΗΣ/ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

24 – 27 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025 
ξενoδοχΕΙΟ Olympian Bay Grand Resort - λεπτοκαρυα πιεριασ

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α'
09:00-09:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Ηγετική Δράση στην Οικογενειακή και Γενική Ιατρική
Προεδρείο: Κουτρουμάνου Βασιλική
Ομιλητής: Κουσούρης Σάιμον-Νικόλαος

09:30-10:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΤΑΡΕΙΑΣ ΟΓΚΟΛΟΓΩΝ-ΠΑΘΟΛΟΓΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ
Ο σημαντικός ρόλος των γενικών ιατρών στο 
follow up των ογκολογικών ασθενών
Προεδρείο: Σαλούστρος Εμμανουήλ 
 Ομιλήτρια: Αλεξίου Σταματία

10.00-10.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  
Χρόνια Νεφρική Νόσος μια σύγχρονη επιδημία 
Προεδρείο: Βιταλιώτης Ιωάννης
Ομιλητής: Ρουμελιώτης Στέφανος

10.30-11.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.   
 Δύσπνοια σε τελικού σταδίου ασθενή: Αντιμετώπιση 
Προεδρείο: Μπουρλίδης Παναγιώτης
Ομιλήτρια: Ανίσογλου Σουζάνα

11.00-11.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΗΛΩΝ  
Κήλες κοιλιακού τοιχώματος & Αλγος βουβωνι-
κής χώρας
Προεδρείο: Μπουρλίδης Παναγιώτης 
Ομιλητές: Κόκκαλης Μάριος Κωνσταντίνος, Θεοδώρου Αλέξιος

11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Μεταταρσαλγία ή οσφυαλγία του ποδιού: Διαφορο-
διαγνωση και θεραπευτική προσέγγιση
Προεδρείο: Στεφανίδης Κυριάκος
Ομιλητής: Γιαννακόπουλος Ιωάννης

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΛΟΙΜΟΞΕΩΝ  
Συχνά λάθη στη χρήση των αντιβιοτικών στην 
κοινότητα
Προεδρείο: Ατματζίδης Γεώργιος
Ομιλήτρια: Γεωργιάδου Σάρα

12.30-13.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
Ρευματική Πολυμυαλγία/Γιγαντοκυτταρική αρτηριί-
τιδα και Σπονδυλοαρθρίτιδες: Διάγνωση, αντιμετώ-
πιση και η θέση του Γενικού/Οικογενειακού ιατρού
Προεδρείο: Τζανακάρη Αθανασία
Ομιλητής: Μποτζώρης Βασίλειος

13.00-13.30	 ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Β'
09:00-11:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (1-10)

Προεδρείο: �Μπούρας Παναγιώτης, Κελεπούρης Ζήσης,  
Παπαδήμα Ευγενία Ιωάννα

11.00-11.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Ολιστική ιατρική
Προεδρείο: Μπατίκας Αντώνιος
Ομιλήτρια: Σαμαρά Φλωρεντία
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